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RESUMO

Trata-se de uma campanha de orientacdo da populacdo acerca dos
maleficios do uso de contraceptivos em cadelas e gatas, e da importancia da
deteccado precoce dos nédulos maméarios. Com o objetivo de reduzir ou abolir 0 uso
de anticoncepcionais injetaveis de longa acdo e a incidéncia de enfermidades
decorrentes de sua utilizacdo, este projeto encontra-se na sua terceira edicdo. Os
académicos de medicina veterinaria se organizam em grupos e participam em
escalas que garantem a presenca de pelo ao menos um aluno por periodo do dia,
durante toda a semana, de segunda a sexta-feira. Estes atuam através de
abordagens individuais ou micropalestras aos proprietarios dos animais que
aguardam pelo atendimento no Setor de clinicas do Hospital Veterinario / Famez /
UFMS. Também atuam em acfes sociais desenvolvidas por empresas de
telecomunicagcBes e em visitas a escolas de nivel basico e médio, em associagao
com o Projeto LeishNdo. Embora este projeto ndo atue diretamente na saude da
populacdo humana, atualmente os animais de companhia estdo plenamente
inseridos na vida das pessoas, participando das relacbes familiares e dentro do
contexto de satisfacdo, felicidade e qualidade de vida, inclusive auxiliando na
resposta aos tratamentos de doencgas graves e outros contextos, como a formacao
da personalidade na infancia. Em duas edi¢cdes anteriores e a terceira em
andamento, foram abordadas 2190 pessoas e entregues 460 folders. Os resultados
reais esperados, em acdes de conscientizacdo, somente sdo observados apds anos
de sua execucdo, mas este vem atuando intensamente na mudanca de mentalidade
da populacédo em relacdo ao uso de contraceptivos em cées e gatos.

Palavras-chave: Anticoncepcionais, extensao, progestagenos.

1 INTRODUCAO

A esterilizagdo de caes e gatos € uma prética importante nos dias atuais,
evitando superpopulacdo de animais de rua, e assim, maus tratos, abandono,
agressoes a pessoas e controle de zoonoses. Enquanto os contraceptivos injetaveis
de longa acdo foram abolidos em paises desenvolvidos, no Brasil sédo utilizados

indiscriminadamente por lojas agropecuérias, pet shops e etc. Tal pratica tem
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provocado crescente ocorréncia de enfermidades ligadas ao uso de progestagenos,
como por exemplo, hiperplasia endometrial cistica / piometra, distocia / morte fetal /
maceracao fetal / 6bito, neoplasia mamaria e hiperplasia fibroepitelial mamaria em
felinos (Daleck et al., 2009; Apparicio e Vicente, 2015).

A acdao é caracterizada pela abordagem de proprietarios de animais, caes
e gatos, machos e fémeas, que, sob forma de abordagem individual ou
micropalestras a grupos, recebem orientagbes sobre formas seguras de
contracepgcdo em seus animais, risco do uso de contraceptivos injetaveis de longa
acdo, doencas relacionadas e importancia da deteccdo precoce dos nédulos
mamarios.

Inicialmente, os alunos participam de aula expositiva com abordagem
tedrica sobre ciclo estral, acasalamento, contracepcao e enfermidades decorrentes
do uso de progestagenos, como também da metodologia da acdo. Durante a
execucdo das atividades, os alunos tém a oportunidade de responder perguntas
elaboradas pelos proprietarios de animais, e, quando surgem ddvidas, anotam em
formulério préprio e, apos, dirimem com o coordenador da agéo.

Séo organizados grupos de alunos (graduandos em medicina veterinaria,
sem restricdo de fase de curso) participantes e elaboradas escalas de atuacdo. A
acao é desenvolvida no hospital veterinario (HV) da Famez / UFMS e escolas de
nivel basico e médio, além de eventos sécio-culturais.

O projeto tem como objetivo geral, melhorar os cuidados com os animais
de estimacdo, com habitos que viabilizam protecdo e qualidade de vida aos
mesmos, com reducdo de custos financeiros e consequente satisfacdo dos
proprietarios. Tem ainda, como objetivos especificos, orientar proprietarios de
pequenos animais na utilizacdo de contraceptivos; reduzir a ocorréncia de
enfermidades relacionadas ao mau uso de contraceptivos; ressaltar a importancia do
controle populacional destas espécies; orientar 0os proprietarios de animais, da
importancia da deteccédo precoce dos tumores mamarios; e treinar os académicos

envolvidos na abordagem do tema e da relagdo com os proprietarios.

2 DESENVOLVIMENTO
Os altos indices de enfermidades relacionadas ao uso de progestagenos
sdo observados diariamente na rotina hospitalar da Famez, o que foi o fator

motivador deste projeto. A utilizagcdo de farmacos de acdo curta e no momento
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adequado diminui drasticamente estes efeitos, além disso, a esterilizacao cirargica é
uma opcao definitiva e com raros efeitos indesejaveis. O proprietario mais informado
ird romper a tradicdo do uso destes farmacos, ou, no minimo, procurar orientagdo
quando da necessidade do uso, o que proporcionara melhor qualidade de vida aos
animais de estimacédo, assim como longevidade. Atualmente, neste projeto, foi
incluida a orientacdo sobre método e importancia da deteccdo precoce de nédulos
mamarios; a demanda também surgiu por observacdo em aulas de graduacao, de
que a deteccdo e procura por atendimento veterinario ocorre em fase muito
avancada da doenca, quando o tratamento exige, obrigatoriamente, procedimento
cirdrgico extenso e mutilante, e com importante probabilidade de invasao
metastatica, o que reduz o tempo de vida dos animais de estimac¢do, e geram altos
custos nos procedimentos. Existe uma parcela da populagdo que possui acesso
regular a assisténcia veterinaria e a informacfes neste contexto para os cuidados
com seus animais, mas uma grande parcela ndo dispde deste acesso, e é ai que
uma Instituicdo Federal de Ensino pode apoiar a comunidade. A acdo ainda
permitird um bom nivel de treinamento aos académicos participantes. Atualmente os
animais de companhia estdo plenamente inseridos na vida das pessoas;
participando das relacdes familiares e dentro do contexto de satisfacao, felicidade e
qualidade de vida; alguns estudos, inclusive, apontam melhor resposta aos
tratamentos de doencas graves quando ha convivéncia dos enfermos com seus
animais de estimacédo, como em tratamentos oncoldgicos, além de outros contextos,

como formacao de personalidade na infancia etc.

3 ANALISE E DISCUSSAO

Em sua primeira edicdo (08/11/2016 a 03/03/2017), com o apoio de
quinze colaboradores (académicos) em sua execuc¢ao e, embora tenha ocorrido em
um curto periodo de tempo e ainda sem a experiéncia da edi¢do atual, os objetivos
alcancados e envolvimento dos participantes motivaram a realizacdo de uma nova
edicdo no ano de 2017, com alcance e resultados que superaram todas as
expectativas (Figura 01).

Nesta segunda edi¢do (20/05 a 15/12/2017), o projeto contou com 0 apoio
de treze colaboradores (académicos), mais um monitor bolsista, selecionado via

processo seletivo. Foram abordadas 1127 pessoas (Figura 01), proprietarios e
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acompanhantes de animais que procuraram atendimento no HV da Famez, com 366

folders entregues.

Figura 01. Namero de pessoas abordadas na 12 e 22 edicdo do projeto de extenséo

“Campanha de orientagao ao uso de contraceptivos em caes e gatos”.
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Durante o més de outubro de 2017, aproveitando o gancho da campanha
“Outubro Rosa”, da populacdo humana, os participantes do projeto também
realizaram orientacdes relacionadas a prevencdo e deteccao precoce do cancer de
mama. Foram confeccionados lacos em EVA que decoraram a sala de recepcao da
Clinica Médica da Famez, e distribuidos pequenos chaveiros, também em EVA, de
cor rosa, no momento da abordagem e orientacdo, e devido ao sucesso, tais
procedimentos foram incluidos nos objetivos da terceira edicdo do projeto.

Em maio de 2018, teve inicio a terceira edicdo do projeto, com trinta e
cinco colaboradores (académicos) inscritos, mais um monitor bolsista, selecionado
via processo seletivo. O projeto em parceira com o Projeto de extenséo: "LeishNao:
educacdo em saude como ferramenta de controle e prevencdo da leishmaniose
visceral”, realizou duas agdes até a primeira semana de julho de 2018, em que 380
pessoas foram abordadas, com 60 folders entregues.

Os participantes do projeto também atuaram em uma acao social em 09
de julho de 2018, na Escola Municipal Professora Maria Lucia Passarelli, o evento
denominado "Multirdo do povo", realizado pela emissora SBT MS, que reuniu
diversos servigcos em prol da populagéo, o que atraiu um publico bem diversificado.
Nossos colaboradores dividiram-se em equipes e realizaram abordagens em

variados estandes do evento, entre outros, o do Centro de Controle de Zoonoses
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(CCZ) que promoveu uma campanha de adocdo de animais, no qual, a cada adocéo
realizada um colaborador orientou sobre os riscos do mau uso de contraceptivos, 0s
beneficios da castracao cirurgica e a prevencao e diagnéstico precoce de cancer de
mama. Além das abordagens, um estande foi montado com banner e folhetos
explicativos. A participacdo no evento possibilitou ndo s6 um alcance maior para o
projeto, mas também crescimento individual para cada colaborador, na abordagem
do tema e da relagdo com o publico.

Em 04 de julho de 2018, ocorreu a segunda acao social, na Escola
Municipal Irm& Edith Coelho Netto, os colaboradores do projeto realizaram mini
palestras para alunos do 6° ao 9° ano, explicando de maneira simples os maleficios
do uso de anticoncepcionais injetaveis, castracdo cirargica e temas relacionados a
posse responsavel, com auxilio de folders explicativos e banners contendo imagens
das enfermidades decorrentes do uso dos contraceptivos. Esta acdo foi de suma
importancia, uma vez que possibilitou que os académicos desenvolvessem a
habilidade de explicar o tema para um publico infantil. Tais a¢bes sociais realizadas
em parceira com o Projeto LeishNao, aumentou significamente o alcance do projeto
(Figura 02), uma vez que além do elevado numero de pessoas abordadas, foi

possivel também diversificar o publico alvo.

Figura 02. Numero de pessoas abordadas no hospital veterinario e acbes sociais
realizadas até a primeira semana de julho/2018, nas acdes do projeto de extensao

“Campanha de orientagao ao uso de contraceptivos em caes e gatos”.
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Nos periodos de maio até junho, foram abordadas 124 pessoas que aguardavam

atendimento no HV da Famez / UFMS, e entregues 34 folders.
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Unindo os resultados das trés edicdes do projeto, verifica-se resultado muito
expressivo (Tabela 01), obtido gracas ao empenho da equipe de colaboradores e
cooperacao das pessoas que aceitaram direcionar alguns minutos para a interacao
com os alunos colaboradores do projeto.

Tabela 01. Numero de pessoas abordadas em cada edicdo e folders entregues no
projeto de extensdo “Campanha de orientagdo ao uso de contraceptivos em cées e
gatos” 2016/2017/2018.

Pessoas Pessoas Pessoas Folders Total de
abordadas Abordadas Abordadas entregues pessoas
2016 2017 2018 Abordadas
2016/2017/2018
559 1127 504* 366* 2190

*NUmeros parciais até a primeira de julho de 2018.

4 CONSIDERAC@ES FINAIS

O projeto vem atuando no seu objetivo principal: a mudanca de
mentalidade da populacdo em relacdo ao uso de contraceptivos em cées e gatos. A
afinidade e envolvimento dos alunos, com a acéo, tem gerado sugestbes que levam
a sua ampliacdo e enriquecimento, além de proporcionar conhecimento, experiéncia
e auto-estima aos mesmos. Os resultados reais esperados nesta acdo somente
serdo observados em longo prazo, na forma de reducédo da casuistica das doencas
relacionadas ao uso de anticoncepcionais. Projeta-se a reedicdo desta acao por
muitos anos no intuito de consolidar o habito do ndo uso de anticoncepcionais ou
uso responsavel dos mesmos. Contudo, para se chegar ao resultado buscado, é
necessario percorrer um longo caminho de conscientizacdo, trabalho que vem sendo

executado desde a primeira edi¢cdo deste projeto.
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